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SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL

CIRCULAR/GDFSSDF/02/02

C.C. AUTORIDADESY PROFESIONALES

DE LA MEDICINA ADSCRITOSA UNIDADES
MEDICASDEL SECTOR PUBLICO, SOCIAL
Y PRIVADO DEL DISTRITO FEDERAL
PRESENTES

De conformidad con los articulos 12, fraccién IV y 87 del Estatuto de Gobierno del Distrito Federd; 15, fraccion VII, 16,

fracciones I11, IV y VIl y 29 de la Ley Organica de la Administracion Publica del Distrito Federal y 2° fraccion VI, 6°, 8°,
fracciones I, 111, IV, VII, VIII, IX, XVI XVIII, XIX y XX, 13y 14 de laLey de Saud para e Distrito Federal, y en cumplimiento

de los articulos 329, 330, 331, 332, 333 y 334 del Cddigo Penal y 131 Bis del Cadigo de Procedimientos Penales para e Distrito
Federal, me permito puntualizar las acciones tendientes a organizar y prestar los servicios de salud en e Distrito Federal,
relacionados con lainterrupcion del embarazo, en razén delas siguientes:

CONSIDERACIONES

Que la Constitucion Palitica de los Estados Unidos Mexicanos, en € cuarto parrafo del Articulo 4°, establece como garantia
socia e derecho alaproteccion delasalud de toda persong;

Que laLey Generd de Salud en su articulo 4°, fraccidn 1V, sefiala como autoridad sanitaria a Jefe de Gobierno del Distrito
Federal, y en sus articulos 5° y 6° que € Sistema Nacional de Salud esté integrado por las dependencias de la Administracion
Plblica Federal y Local y personas fisicas 0 morales de los sectores social y privado que presten servicios de salud asi como
sus objetivos; y que en e articulo 13 apartado B, fracciones |, Il y 111, menciona que corresponde a los gobiernos estatales,
como autoridades locales en materia de salubridad general en sus respectivas jurisdicciones, organizar, operar, supervisar y
evaluar la prestacion de servicios de salubridad general entre los que se encuentran los de atencién materno infantil y
planificacion familiar, asi como planear, organizar y desarrollar sistemas estatales de salud y formular y desarrollar programas
locales de salud, en concordanciacon los objetivos del Plan Nacional de Desarrollo;

QuelaLey de Salud parael Distrito Federa en su articulo 6°, fraccion |, incisosb), ) y d), establece la prestacion de servicios
de salud materno infantil, salud parala mujer y de salud sexual y reproductiva; asimismo, en € articulo 8° se mencionan las
atribuciones que tiene a cargo la Secretaria de Salud del Didtrito Federal y en € articulo 14, fraccion 1l se establece €
fortalecimiento del Programa de Salud Sexual y Reproductiva;

Que es responsabilidad del Gobierno del Digtrito Federadl a través de la Secretaria de Salud del Distrito Federal, dar
cumplimiento a derecho constituciona de proteccidn de lasalud, que tiene entre otras finalidades, el bienestar fisico, mental y
social delamujer paracontribuir asi a pleno gjercicio de sus capacidades; y que el ProgramaNaciona de Salud Reproductiva
2001-2006 es €l medio para hacer efectivo e derecho de las mujeres a decidir de maneralibre, responsable e informada sobre
el nimero y espaciamiento de sus hijos. Asi mismo, que la Secretaria tiene entre otras funciones las de operar, supervisar y
evaluar laprestacion de los servicios de atencion médica, atencién materno infantil, serviciosde salud paralamujer y servicios
de salud sexual y reproductiva;

Que en México, € aborto ademas de ser un grave problema de salud publica, se redliza con frecuencia mediante précticas
clandestinas, que constituyen un factor de riesgo que incrementalamorbilidad y mortalidad materna, que no se ve reflejado en
losindicadores correspondientes debido a subregistro;

Que en la Gaceta Oficia del Distrito Federal del 24 de agosto del 2000 se publican las excluyentes de responsabilidad penal

para la interrupcion del embarazo, establecidas en las reformas del Codigo Penal y el Codigo de Procedimientos Penales,

orientadas a contribuir en la disminucién de las tasas de morbilidad y mortalidad materna, asi como a reducir e nimero de
familias desintegradas y lainjusticia social, que afecta sobre todo a las clases sociales mas desprotegidas, por 1o anterior me
permito establec er |os siguientes:
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LINEAMIENTOS GENERALES DE ORGANIZACION Y OPERACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
RELACIONADOS CON LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO EN EL DISTRITO FEDERAL

PRIMERO.- Los presentes Lineamientos tienen por objeto establecer la organizacion y operacion a que se sujetaran las
autoridades y profesionales de la medicina adscritos a unidades médicas del sector publico, socia y privado del Distrito Federal,
en la interrupcion de embarazos de acuerdo con los excluyentes de responsabilidad penal, establecidas en € Codigo Penal y

Codigo de Procedimientos Pendles, para el Distrito Federal; con € fin de garantizar servicios de atencién médica con oportunidad
y calidad alas mujeres embarazadas alas que sea necesario redlizar estetipo de procedimiento.

SEGUNDO.- Lavigilanciadel cumplimiento de este instrumento corresponde a la Secretaria de Salud ddl Distrito Federad y alas
demaés autoridades competentes.

TERCERO.- Paraefectos de los presentes Lineamientos se entendera por:

. Interrupcion legal del embarazo.- Aquella que se redliza hasta la semana 20 de gestacion, en condiciones de atencion
meédica seguray de acuerdo con lo establecido en € Cddigo Penal para el Distrito Federal, el Codigo de Procedimientos
Penalesparael Distrito Federa y |os presentes Lineamientos.

Il.  Consentimiento informado- Al proceso de informacion orientado a responder a las necesidades de las usuarias de
acuerdo con sus expectativas. Dicha informacion debe ser comprensible para favorecer unatoma de decision libre, y se
registrara por escrito como un medio que ratifique la aceptacion voluntaria, y de utilidad para asegurar e respeto a la
misma;

I11. Dictamen.- Al documento médico legal emitido por un médico debidamente acreditado, que avale la condicion de salud o
el diagndstico deunamujer embarazada. Del tipo delanotamédicay € certificado médico, entre otros.

DE LASEXCLUYENTESPARA LA PRACTICA LEGAL Y VOLUNTARIA DE LA
INTERRUPCION DEL EMBARAZO

CUARTO.- La préctica de interrupcion del embarazo, de acuerdo con las excluyentes de responsabilidad penal, se redlizara por
personal médico gineco-obstetra de preferencia o cirujano general, en una unidad médica hospitalaria, sempre y cuando concurra
algunadelascircunstancias siguientes:

I.  Cuando & embarazo sea consecuencia de un hecho constitutivo de delito de violacion o de unainseminacion artificial no
consentida y siempre y cuando obre la autorizacion para la interrupcion del embarazo emitida por el Agente del
Ministerio PUblico adscrito a Sistemade Auxilio aVictimas en su carécter de representante socid;

Il.  Cuando la continuidad de la gestacion represente un grave riesgo para la salud fisica o psiquica de la embarazada,

condicién avalada por € juicio emitido por € médico especialista que atienda a la embarazada y oyendo el dictamen de
otro médico con la especialidad acorde con la patologia que presente dicha persona. En caso de que la demora sea
peligrosa parala gestante, podra prescindirse del dictamen del segundo médico;

I1l.  Cuando exista razén suficiente paradiagnosticar que €l producto de la gestacion presenta graves anomalias genéticas o

congénitas, que puedan dar como resultado dafios fisicos 0 mentales, que puedan poner en riesgo la sobrevivencia del
mismo; avalados por dos dictamenes médicos emitidos por dos especialistas adscritos a unidades médicas del sector

publico, social o privado;

IV. Cuando un embarazo ya se encuentre interrumpido como resultado de una conducta culposa o no intencional, de lamujer
embarazada.

QUINTO.- El dictamen médico de anomalias genéticas o congénitas, estara fundamentado preferentemente en estudios
especificos realizados con auxiliares de diagnostico entre los que se encuentran: técnicas de ecosonografia o similares, técnicas
bioguimicas, técnicas citogenéticas y técnicas analiticas. El diagnostico seréd de presuncion de riesgo y basado en criterios de
probabilidad.
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DE LOSPROFESIONALESDE LA SALUD

SEXTO.- El médico gineco-obstetra preferentemente o € cirujano genera que participe en e procedimiento de interrupcion legal
del embarazo, acreditara su especialidad mediante documento emitido por unainstitucién, que avale el cumplimiento del programa
académico y estara adscrito aalgunainstitucion de salud del sector piblico, social o privado.

SEPTIMO - Los médicos que podran emitir dictamenes médicos que fundamenten el riesgo parala salud fisica o psiquica de la
embarazada o de anomalias genéticas o congénitas del feto, acreditaran su especialidad mediante documento emitido por una

institucion que avale e cumplimiento del programa académico, y estar adscritos a alguna institucion de salud del sector publico,
social o privado.

OCTAVO.-El personal médico, responsable de realizar el procedimiento programado de interrupcion del embarazo solicitaraala
usuarialosoriginalesd elos documentos siguientes, segiin seael caso:

I.  Dictamenes médicos que fundamenten él o los motivos por |os que se debe interrumpir el embarazo;

Il. Laautorizacion deinterrupcion del embarazo por violacion o inseminacion artificial no consentida emitida por el Agente
del Ministerio Piblico adscrito a Sistemade Auxilio aVictimas.

NOVENO.- L os médicos adscritos aunidades del primer nivel de atencidn, referirdn de manera adecuada, responsable y oportuna,
aun hospital en donde se practiquen procedimientos de interrupcion legal del embarazo, ala gestante en laque exista probabilidad
de redlizar procedimientos de esta naturaleza, de acuerdo con las excluyentes de responsabilidad penal establecidas en el Codigo
Penal, Cddigo de Procedimientos Penales para € Distrito Federal y en € apartado cuarto, fracciones Il, 11l y IV de estos
Lineamientos, en € caso de la fraccion |, inicidmente se referird a la usuaria a la Agencia Especializada en Delitos Sexuales mas
cercana.

DECIMO.- El personal médico y paramédico que participe en la préctica de procedimientos de interrupcion legal del embarazo,
debera proporcionar un trato digno, respetar la confidencialidad del caso y dar seguridad a la paciente durante su estancia
hospitalaria.

DECIMO PRIMERO.- Los profesionales de la salud podran abstenerse de participar en la préctica de interrupcion legal del
embarazo argumentando razones de conciencia, salvo en los casos en que se ponga en riesgo inminente la vida de la mujer
embarazada.

I.  El médico objetor de redizar procedimentos de interrupcién legal del embarazo, referira a la usuaria de manera
inmediata, responsable y discreta con un médico no objetor o a un hospital, donde se realicen procedimientos de
interrupcion legal del embarazo, con la Hoja de Referenciay Contrarreferencia'y demés documentos de importancia
legal, como pueden ser: Resultado de Estudios de Laboratorio o Gabinete, Autorizacidn de interrupcién del embarazo
emitida por e Agente del Ministerio Plblico o Dictamenes Médicos, seglin sea € caso; con la certidumbre que sera
atendidapararesolverle su problema.

DE LOSESTABLECIMIENTOSY SERVICIOSDE SALUD

DECIMO SEGUNDO .- Las unidades médicas en | as cuales podrén realizarse procedimientos de interrupcion legal del embarazo,
para los casos considerados en € apartado cuarto de estos Lineamientos, serén las pertenecientes a la Secretaria de Salud del

Distrito Federal, o aguellas que cuenten con mas de 30 camas censables, quiréfano equipado y personal médico y paramédico
debidamente capacitado y adiestrado.

DECIMO TERCERO.- Las unidades médicas del Sector Publico del Distrito Federal que refinan |as caracteristicas mencionadas
en el apartado anterior, realizardn la interrupcion legal del embarazo producto de un hecho de violacidn o de unainseminacion
artificial no consentida, siemprey cuando existalasolicitud delaembarazaday la autorizacién correspondiente.

DEL TRATAMIENTO Y PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS
DECIMO CUARTO.- Latécnica utilizada para reglizar la interrupcion legal del embarazo, se hara tomando en consideracion las

semanas de gestacion del producto, que no sera mayor de veinte semanas, y de acuerdo con €l criterio del médico gineco-obstetra
preferentemente, o del cirujano general, encargado derealizar € procedimiento.
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DECIMO QUINTO.- Las autoridades de la unidad hospitalaria, agilizaran los trémites administrativos necesarios para que €

procedimiento de interrupcién legal del embarazo se lleve a cabo lo mas tempranamente posible, resolviéndole € caso a la
embarazadaen un maximo de 10 dias naturales a partir de la primera consultaen launidad, con € propdsito de disminuir riesgosy
dafios ala salud materna que seincrementan conforme avanzalaedad gestacional.

DE LA INFORMACION

DECIMO SEXTO.- Se proporcionara informacion objetiva, suficiente, oportuna'y comprensible a la mujer embarazada que

requieralainterrupcion legal del embarazo, sobre los procedimientos que se utilizan, susriesgosy consecuencias; con € proposito
de que tome de manera libre y responsable la decision de interrumpir su embarazo, mediante consentimiento informado. El
consentimiento informado se basaen €l principio de que |a personatiene derecho a decidir libremente, protegiendo esalibertad de
eleccidn y respeto a su autonomia. Esta decision implicala aceptacion voluntaria de la persona, asumiendo junto con su médico la
responsabilidad sobre dicha aceptacion. En caso de no aceptar, la usuaria asume la responsabilidad, 1o cua debera ser respetado
por el equipo de salud.

DECIMO SEPTIMO .- Los médicos del sector pablico, socia y privado, proporcionaran informacion completay oportuna sobre
€l uso de hormonales orales alas dosis terapéuti cas establ ecidas, dentro de las primeras 72 horas postcoital es, como unamedidade
prevencion del embarazo a las mujeresvioladas, en aquellas cuya posibilidad de embarazo represente un alto riesgo para su salud
0 en las que se les haya realizado inseminacion artificial no consentida, mediando en todos los casos €l criterio médico parala
prescripcion, manegjo y control. Asimismo, el médico proporcionara ala usuariainformacion completa, veraz y oportuna acercade
los riesgos de exposicion alas enfermedades de transmision sexual e indicaciones precisas acerca de los estudios que a su criterio
debarealizarse.

DECIMO OCTAVO.- El personal médico de la Secretaria de Salud, adscrito alas agencias del Ministerio Plblico, proporcionara
informacion completay veraz, acercadel tratamiento anticonceptivo abase de hormonales oralesy prescribirdlos medicamentos a

las dosis terapéuticas establecidas, dentro de las primeras 72 horas de acontecida la violacién o la inseminacién artificial no
consentida, de manera similar a como se realiza por € Sistema de Auxilio a Victimas. Asimismo, € médico proporcionaraala

usuaria informacion completa, veraz y oportuna acerca de 10s riesgos de exposicion a las enfermedades de transmision sexua e
indi caciones precisas acercade |os estudios que a su criterio debaredizarse.

DECIMO NOVENO.- El expediente clinico de las usuarias atendidas por nterrupcion legal de embarazo, se integrara de
acuerdo con la NOM -168-SSA-1998 del Expediente Clinico, incluyendo los siguientes documentos debidamente requisitados:
original de dictdmenes médicos o de la autorizacion de interrupcion del embarazo por violacidon emitida por e Agente del
Ministerio Piblico del Sistemade Auxilio aVictimas, asi como los reportes de resultados de auxiliares de diagndstico practicados

alausuaria; agregando la hoja de solicitud y registro de intervencion quirdrgicay de consattimiento informado de la usuaria para
€l procedimiento y tratamiento.

VIGESIMO.- El mangjo de lainformacion de los apartados décimo sexto, décimo séptimo, décimo octavo y décimo noveno de
esta Circular, deberarealizarse bajo criterios de estricta confidencialidad.

DE LA COORDINACION CON OTRASDEPENDENCIAS

VIGESIMO PRIMERO.- La Secretaria de Salud del Distrito Federal, establecera bases de coordinacion con las organizaciones

del sector publico, social y privado, relacionadas con la atencién de la mujer, la defensa de sus derechos y la procuracion de
justicia, paralograr un adecuado cumplimiento delas disposicionesde esta Circular.

SANCIONES

VIGESIMO SEGUNDO.- El incumplimiento de | as disposiciones de esta Circular, seré sujeto de las sanciones queestablecen los
instrumentos juridicos aplicables en €l Distrito Federal.

EnlaCiudad de México, a8 de abril de 2002.

ATENTAMENTE

LA SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL
DRA. ASA EBBA CHRISTINA LAURELL

(Firma)
CONSEJERIA JURIDICA Y DE ESTUDIOS LEGISLATIVOS





