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LAS MUJ

En nuestro pafs no hay estu-
dios exhaustivos sobre las ca-
racterfsticas de las mujeres
que abortan, pero los datos
con que contamos muestran
que estas mujeres pertenecen
a todo el espectro social: las
hay rurales y pobres, urbanas
y de buenos ingresos, profe-
sionistas y analfabetas, amas
de casay jovenes estudiantes.
Lo que tienen en comiin es
que han decidido poner fin a

un embarazo.

Esta diversidad se explica por

el hecho de que ninguna mu-
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jer en edad reproductiva esta
libre del riesgo de un emba-
razo no deseado. Aun usando
anticonceptivos modernos y
seguros el riesgo de embara-
zarse persiste hasta que las

mujeres dejan de ser fértiles.

En 1990, el Doctor Armando
Valle Gay, entonces jefe de la
Unidad de Ginecobstetricia
del Hospital General de Mé-
xico, hizo una encuesta a 100
mujeres que habian llegado a
ese hospital por complicacio-
nes de aborto inducido. Aun-

que los datos que obtuvo no

“RES
UE ABORTAN

son representativos de todas
las mujeres que abortan, sf
proporcionan indicios muy
interesantes.! Aquf algunos de

los resultados:

RELIGION
CATOLICA 88 %
OTRA 12%

No deja de sorprender que la
mayorfa de las encuestadas
sea catdlica, ya que ésta es la
religién més intolerante res-
pecto a la prictica del aborto.
Esto indica que muchas mu-

jeres catdlicas deciden vo-
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luntariamente interrumpir un
embarazo a pesar de ir en con-
tra de lo que ordena la jerar-

quia de su Iglesia.

NUMERO DE HIJOS
DE 1 A 4 HJOS 50 %
5 HIOS O MAS 19%

Por otra parte, 69% (50% mads
19%) de estas mujeres tiene ya
una criatura o mds, lo que con-
tradice la idea de que sélo las
jovenes irresponsables prac-

tican el aborto.
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Este dato no es nuevo. Distintas eviden-
cias indican que el aborto en México es
més frecuente entre mujeres casadas y
con hijos. En 1976, un colectivo de in-
vestigadoras mexicanas aseguraba que
"por lo general la mujer que aborta ... ]
no es ni la joven soltera ni la tan traida
y llevada ‘mujer de mala fama’, sino la
casada, madre de varios hijos, cuya
situacién econémica o familiar no le

permite asumir mayores responsa-

bilidades".?

Recientemente, varios prestadores y
prestadoras de servicios de salud con-
firmaron lo mismo al decir que la ma-
yoria de las que buscan un aborto son
mujeres que viven permanentemente
con un hombre, casadas o no, y que no
cuentan con medios econémicos ya sea
porque el marido gana poco, porque est4
desocupado o porque es un desobligado.
Las mujeres en esta situacién son las

mas decididas a abortar.?

Otros datos que desmienten la idea de
que sélo las mujeres jévenes e irrespon-
sables acuden al aborto son las edades
de quienes deciden interrumpir un em-
barazo. En la encuesta de Valle Gay se
observa que la mayorfa de las mujeres
no eran adolescentes al momento de in-

terrumpir su embarazo.
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16 0 20 ANOS
26%

36 0 45 ANOS 3%
100 15ANOS 2%

Por otro lado, el nivel de instruccién de
las mujeres de esta muestra resulté ser
variado, aunque por el tipo de lugar en
el que se las entrevist6 —un hospital
ptblico que atiende a "poblacién abier-
ta", es decir, que no requiere ser de-
rechohabiente— hay mds mujeres con

baja instruccion.

NIVEL DE INSTRUCCION

ANALFABETA

16 %

PROFESIONISTAS 3%

Los datos m4s sorprendentes de esta
encuesta son los motivos que llevaron
a las mujeres a abortar. La mayorfa de
ellas dijo que tenfa problemas econé-
micos o que deseaba una mejor educa-
cién y futuro para sus hijos, como se

muestra a continuacion.

MOTIVOS QUE LA LLEVARON A ABORTAR

PROBLEMAS DE SALUD

MEJOR
EDUCACION
PROBLEMAS  PARA SUS HIIOS
CONYUGALES 16%
12%

Ademais de las diferencias de edad, re-
ligi6n, escolaridad y razones para abor-
tar, lo que distingue a las mujeres que
deciden interrumpir un embarazo son
las opciones que tienen para hacerlo.
En este sentido, las diferencias socio-
econémicas cobran mucha importancia,
debido a que las mujeres con mayores
ingresos pueden obtener abortos segu-
ros y las mujeres pobres acuden a per-
sonas no capacitadas o se lo inducen
ellas mismas, poniendo en riesgo la sa-

lud y la vida. 1

Notas

! Los resultados de esta investigacién fueron publica-
dos en el nimero 42 de doble jornada, suplemento
semanal del diario La Jornada, lunes 2 de julio, 1990.
2 Marie Claire Acosta, et al, El aborto en México, FCE,
México, 1976. p. 75.

3 Marfa del Carmen Eld, "El aborto visto por el perso-
nal de salud" en De carne y hueso. Estudios sociales
sobre género y reproduccion, IMES, México, 1994, p.
168.
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