¢Que es la ciep?

La Organizacion de las Naciones Unidas (onu) convoca, de manera periodi-
ca, a conferencias internacionales sobre temas clave para promover el bien-
estar de la humanidad.

La disminucion del crecimiento poblacional contribuye a alcanzar este
bienestar, pero por stsola resulta insuficiente. Entre otros aspectos relevantes,
debe garantizarse que las personas satisfagan necesidades basicas, como lo es
el derecho a decidir sobre su sexualidad y su reproduccion.

Desde esta perspectiva, la onu llevo a cabo la Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (El Cairo, 1994), mas conocida
como “la conferencia de El Cairo”. A esta asistieron 11 mil personas:
representantes del Gobierno de Mexico y otros 178 Estados miembros de la
onu, ademas de integrantes de organizaciones de la sociedad civil y de agen-
cias de cooperacion internacional.

¢Por que es importante la cipp?

Porque sus acuerdos marcan un cambio en el enfoque para abordar los
problemas relacionados con la poblacion y el desarrollo. Por ejemplo, la cipp
define a la salud reproductiva no como la mera ausencia de enfermedades o
dolencias, sino como “un estado general de bienestar fisico, mental y social,
[...] en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus
funciones y procesos”. A partir de esta definicion, la informacion y el acceso a
metodos anticonceptivos, asi como la libertad de las personas para decidir
sobre su reproduccion, adquieren una gran relevancia. Tambien porque la cipp
destaca la importancia que reviste considerar la situacion de las mujeres en la
definicion de politicas de poblacion.

Estos acuerdos, alcanzados por consenso, son un referente para las
politicas de desarrollo y de bienestar social de las naciones adherentes,
entre las que se encuentra Mexico. Los pdises que suscribieron los acuerdos

asumieron el compromiso de cumplirlos, conforme a sus leyes y
prioridades de desarrollo, respetando los valores de sus pueblos y los
derechos humanos.

¢Como se definen los derechos reproductivos en la
conferencia de El Cairo?

En la ciep por primera vez fueron definidos los derechos reproductivos
como parte de los derechos humanos. La cp sehala que los derechos
reproductivos “se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas
las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el numero de
hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre estos y a
disponer de la informacion y de los medios para ello y el derecho a alcanzar
el nivel mas alto de salud sexual y reproductiva”. Reconoce, asimismo, el
derecho de toda persona a decidir sobre su reproduccion sin sufrir
discriminacion, coaccion ni violencia.

Para el ejercicio de los derechos reproductivos debe haber una serie
de condiciones, entre las cuales destaca el acceso a los servicios de salud
reproductiva, que deben incluir:

*  programas de planificacion familiar
* informacion sobre el uso de metodos anticonceptivos
» disponibilidad de la mayor gama posible de anticonceptivos

*  prevencion y orientacion sobre las infecciones de transmision
sexual

* prevencion y tratamiento de la infertilidad y de la esterilidad

Tales servicios deben poner al alcance de las personas los adelantos
cienfificos en materia de anticoncepcion y ajustarse a las necesidades de

los distintos sectores de la poblacion, como son las y los adolescentes y
jovenes, y los grupos indigenas.

¢La discriminacion afecta a los derechos reproductivos
de las mujeres?

St. El menor acceso de las mujeres a la educacion, al trabajo y a los servicios
de salud limita su capacidad para decidir sobre su sexualidad y su
reproduccion.

En la cp se establecio que solo a partir del mejoramiento de las
condiciones de vida de las mujeres y de la revalorizacion de su papel en la
sociedad, aumentara su oportunidad de decidir y, por tanto, de ejercer a
plenitud sus derechos reproductivos.

¢Como define la ciep al aborto?

La ciep define al aborto como un problema de salud publica, cuya practica
clandestina pone en peligro la salud y la vida de las mujeres. Al respecto,
recomienda garantizar el acceso a la informacion ya metodos anticonceptivos,
y reforzar los programas de salud sexual y reproductiva para adolescentes.
En los pdises donde el aborto es legal, indica, este debe realizarse en
condiciones adecuadas.

La definicion que hace la ciep de los derechos reproductivos reconoce
implicitamente al aborto como parte de tales derechos.

¢Como se alcanzaran los acuerdos definidos en la cirp?

Estos acuerdos quedaron plasmados en el Programa de Accion, cuyas
metas deben cumplirse en el 2014. La oNu revisa cada cinco ahos su
aplicacion. En las revisiones se evaluan las politicas y los programas que
cada gobierno implemento y se recomiendan medidas para superar los
obstaculos que impiden alcanzar los objetivos previstos.



